
SENTIERISTICA NOVALESA 
 
 
Novalesa (828 m.) – Alpe Prapiano (1799 m.) 
TEMPO: 2 h 30ʹ Adatto per tutti (Scarpe da trekking) 
DESCRIZIONE: Dalla regione Sant’Antonio seguire le indicazioni della mulattiera. Dalla borgata 
Minà proseguire 200m lungo la strada carrozzabile e riprendere il sentiero sino a Prapiano. 
 
Prapiano (1799 m.) – Rifugio Stellina (2610 m.) 
TEMPO: 2 h Adatto per tutti (Scarpe da trekking) 
DESCRIZIONE: Dalla borgata Prapiano seguire il sentiero tracciato. Raggiunta l’Alpe Carolèi (2084 
m.) proseguire sino al Rifugio. Ottima segnalazione. 
 
Novalesa (828 m.) – Borgata Frèita (1391 m.) 
TEMPO: 1 h 30ʹ Adatto per tutti (Scarpe da trekking) 
DESCRIZIONE: Lasciata Novalesa, proseguire in direzione Moncenisio. Raggiunta la Borgata Santa 
Maria (847 m.), prendere il sentiero che si apre tra le case. Proseguire lungo la mulattiera e parte 
strada carrozzabile. Passeggiata piacevole tra lariceti e latifoglie. La borgata Frèita è un luogo di 
pace e tranquillità. 
 
Borgata Frèita (1391 m.) – Alpe Tour (2124 m.) 
TEMPO: 2 h Adatto per tutti (Scarpe da trekking) 
DESCRIZIONE: Lasciata la borgata Frèita, dopo il parcheggio proseguire lungo l’antica mulattiera 
che si snoda tra faggeti e pinete. Raggiunta zona “Tourëtò” si gode di uno spettacolo magnifico 
della valle. L’Alpe Tour si trova in una zona verdeggiante e ricca di sorgenti d’acqua pura. 
 
Alpe Tour (2124 m.) – Alpe Prapiano (1799 m.) 
TEMPO: 45ʹ Adatto per tutti (Scarpe da trekking) 
DESCRIZIONE: Dall’Alpe Tour scendere nella comba del Vouitón e proseguire tra i pini lungo il 
sentiero piacevolissimo che raggiunge in falso piano l’Alpe Prapiano. 
 
Alpe Tour (2124 m.) – Alpe Lamèt (1799 m.) 
TEMPO: 45ʹ Adatto per tutti (Scarpe da trekking) 
DESCRIZIONE: Dall’Alpe Tour proseguire in direzione Moncenisio sulla strada carrozzabile detta dei 
“2000”. Si raggiunge l’Alpe Lamèt lungo un percorso ricco di fiori e immerso nel verde dei pascoli 
di alta quota. 
 
Alpe Prapiano (1799 m.) – Alpe Bodino (2182 m.) 
TEMPO: 2 h Adatto per tutti (Scarpe da trekking) 
DESCRIZIONE: Dall’Alpe Prapiano proseguire lungo la strada carrozzabile fino al piazzalino del 
Couënn. Scendere verso l’Alpe Briguèrt (1747 m.) e salire lungo il versante erboso che conduce 
all’Alpe Bodino (2182 m.). 
 
Novalesa (828 m.) – Ferrera (1461 m.) 
TEMPO: 1 h 30ʹ Adatto per tutti (Scarpe da trekking) 
DESCRIZIONE: Lasciata Novalesa, proseguire in direzione Moncenisio. Salire lungo l’Antica Strada 
Reale. Alternando la mulattiera alla strada carrozzabile si raggiunge il paese di Ferrera 
agevolmente. 



 
Novalesa (828 m.) – La Minà (1050 m.) 
TEMPO: 30ʹ Adatto per tutti (Scarpe da trekking) 
DESCRIZIONE: Dalla borgata Sant’Anna, proseguire lungo la strada sterrata sino al piazzale di 
Castellana. Prendere la mulattiera. Raggiunto un bivio, girare a sinistra fino alla borgata Cazhó. 
Passeggiata tranquilla e piacevole. 
 
Novalesa (828 m.) – Alpe Crest (1875 m.) 
TEMPO: 3 h 30ʹ Adatto per tutti (Scarpe da trekking) 
DESCRIZIONE: Dalla borgata Sant’Anna, proseguire lungo la strada sterrata sino al piazzale di 
Castellana. Prendere la mulattiera. Raggiunto un bivio, girare a destra fino alla borgata Travèrsë. 
Proseguire fino alle borgate Monio (1665 m.) e Pendent (1784 m.). Dall’Alpe Pendent prendere 
sentiero verso Alpe Crest 
 
Alpe Crest (1875 m.) – Rocciamelone (3538 m.) 
TEMPO: 3 h 30ʹ Adatto per esperti (Scarpe da trekking) 
DESCRIZIONE: Dall’Alpe Crest seguire il sentiero tracciato sino al Rifugio Cà d’Asti (2854 m.). Da lì 
proseguire verso la Crocetta (3306 m.) e la Vetta. 
 
Novalesa (828 m.) – Borgata Fay (880 m.) 
TEMPO: 20ʹ Adatto per tutti (Scarpe da trekking) 
DESCRIZIONE: Da Novalesa proseguire verso Borgata Ronelle. Prendere la strada sterrata fino al 
torrente Crosiglione (luogo della cava di marmo verde). Da lì si raggiunge la borgata Fay in 5’. 
 
Novalesa (828 m.) – Saluroglio (1350 m.) 
TEMPO: 20ʹ Adatto per tutti (Scarpe da trekking) 
DESCRIZIONE: Da Novalesa proseguire verso regione La Tour (860 m.). Prendere la mulattiera che 
sale verso Saluroglio (luogo di una vecchia centrale idroelettrica). 
 
 
 
 
 
 
 
ATTENZIONE: per gli itinerari segnalati su questo documento si declina ogni responsabilità legata ad infortuni occorsi prima, durante e dopo le escursioni 
medesime. Si consiglia sempre di consultare gli enti locali per la percorribilità del percorso. 
 


